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Schrijf op voor jezelf waar jij jezelf voor verantwoordelijk gaat houden.

Wat voor kleine verandering wil je mee gaan starten? Kies hier niet voor
lets heel groots. Zoals nooit meer jaloers zijn of geen vragen meer willen

stellen als jje op zoekt gaat naar bevestiging. Je kan beter een kleine stap
ervoor zetten.

En daaronder schrijf je op:
Elke dag ga ik meer controle over die jaloezie krijgen. Elke dag ben ik meer
en meer die zelfverzekerde vrouw aan het worden.

Het is een positieve affirmatie die je erbij zet. Elke dag kijk je naar dit doel
en ga je de juiste acties uitzetten.

En als je echt goed bezig wilt zijn dan neem je elke avond door of je het

echt gedaan hebt. En als je dat gedaan hebt dan geef jij jezelf een dik vet
compliment!!!

/0 houdt jij jezelf verantwoordelijk en zo ga je op een leuke manier grip
krijgen op die jaloezie. Vier jouw successen!
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