FIRE RITUAL

BURN YOUR REDS,
WELCOME YOUR RICHES



et loslaten van weerstand.

Mooy, [

Door de jaren heen heb je — vaak zonder dat je het
doorhad — weerstand opgebouwd tegen geld.

Weerstand betekent dat je energie niet openstaat om
overvloed binnen te laten. Het is alsof je een
onzichtbare muur hebt opgetrokken. Je verlangt naar
meer geld, je droomt ervan, maar door de weerstand
zegt je energie nog niet: “Welkom Geld, ik ontvang je
met liefde.”

En dat is precies waarom alleen maar “willen” niet
genoeg is.

Voor die grote transformatie is er een innerlijke
shift nodig. Een shift waardoor jouw energie
onweerstaanbaar wordt voor geld.

En dat is precies wat we in deze Money Code gaan
doen.

We gaan de reds (de zwaarte en negatieve gedachten
en gevoelens rondom geld) loslaten.

Want zolang die reds aanwezig zijn, kan geld niet
binnen stromen zoals je verlangt.



Ik doe dit ritueel minimaal één keer per maand, of
wanneer ik voel dat ik in een (diepe) red terecht ben
gekomen.

Je herkent dit moment heel snel: je lontje wordt kort, je
voelt je kribbig, onzeker, en geld voelt zwaar in plaats
van licht. Het voelt als een oneindige struggle.

Dat is hét teken dat je klaar bent om los te laten.

En om nog een laag dieper te gaan: het is het signaal
dat je klaar bent voor jouw next level in geld
ontvangen.

Maar dit is ook waar het vaak misgaat bij mensen.

Wanneer je een nieuw doel stelt — bijvoorbeeld €5K
per maand verdienen, of je eerste €2K uit je business
halen — dan komen er onvermijdelijk reds naar boven.

Gedachtes als:

e “lIk kan dit niet.”
e “Het gaat me nooit lukken.”
e “Misschien moet ik maar terug in loondienst.”

Ze voelen misschien als waarheid, maar dat zijn ze
niet.

Het zijn slechts oude overtuigingen, stukjes energie uit
je onderbewuste die nu naar boven komen zodat jij ze
mag loslaten en transformeren.



En dat is precies wat je met dit ritueel doet.

Elke keer dat je een red transformeert, verschuif je
jouw energie naar de frequentie van je nieuwe doel. Je
wordt die krachtige, magnetische versie van jezelf die
wél klaar is voor overvioed.

Veel mensen begrijpen dit proces niet en nemen die
reds serieus. Ze blijven hangen in een vicieuze cirkel en
geven op..

Maar jij niet.

Jij kent nu de code. Jij weet dat die reds juist een
uitnodiging zijn om te shiften. En zodra je loslaat, open
je de deur voor een nieuw level van overvioed.

Daarom gebruiken we vuur in dit ritueel — hét
element van transformatie. Alles wat zwaar voelt mag
wegbranden, zodat jij lichter, vrijer en rijker verder kunt.

En onthoud: dit ritueel werkt niet alleen voor geld. Je
kunt het inzetten op élk gebied van je leven. Zo vaak
als nodig is.

Dit is jouw eerste stap. De energie-shift die nodig is om
alle volgende money codes diep te verankeren.

PS: vergeet geen tissues klaar te zetten, want soms ga
je zo diep met dit ritueel dat alle tranen ook vioeien. Dit
hoort bij het proces!




FIRE RITTUAL

MAAK 30 MINUTEN VRIJ WAARIN JE NIET GESTOORD
KUNT WORDEN.
PAK PEN EN PAPIER EN BOVENAAN SCHRIJF JE:
'ALLE NEGATIEVE GEDACHTEN EN GEVOELENS
OMTRENT GELD:

EN DAN GA JE SCHRIJVEN. SCHRIJF ALLES VAN JE AF
EN SCHRIJF ALLES OP WAT OPPOPT.
ALLES WAT JE TEGENHOUDT EN LOS WIL LATEN; DAT G
JE OPSCHRIJVEN.

ALLES IS GOED.
HET MAAKT NIET UIT OF HET 1 BLAADJE IS OF 5.

WANNEER JE HET IDEE HEBT DAT JE ALLES
OPGESCHREVEN HEBT EN JE VOELT JE AL WAT
LICHTER:

DAN GA JE HET PAPIER WAAROP ALLES STAAT -
VERBRANDEN.

DOE DIT OP EEN VEILIGE PLEK NATUURLIJK, VOLLEDIG
JOUW VERANTWOORDELIJKHEID

EN SPREEK TIJDENS HET VERBRANDEN DE INTENTIE
UIT: IK LAAT DIT NU ALLEMAAL LOS. ADEM DIEP IN EN
BLAAS ALLES UIT.

EN ZIE HOE ALLE REDS VERBRAND WORDEN.




"BURN THE DOUBTTS,
IGNITE THE POWER,
WELCOME THE WEALTH.”

TESSA BREHM



